Psihanaliza si analiza media



Psihanaliza

e Critica psihanalitica este o forma de
psihanaliza aplicata, o stiinta care se ocupa cu
interactiunea dintre procesele constiente si
inconstiente si cu legile functionarii mentale.
Nu trebuie confundata cu psihoterapia care se
ocupa cu tratarea bolilor mentale sau

problemelor com
psihoterapeuti fo
analiza Tn munca

oortamentale, desi multi
osesc diferite feluri de

or.



 Mai degraba, critica psihanalitica este una din
multele forme de studiu care foloseste
concepte din psihanaliza pentru a intelege
diverse subiecte. Exista astfel sociologi,
antropologi, politologi cat si critici inclinati
spre folosirea unor elemente de teorie
psihanalitica in domeniul lor.



* Freud nu e cel care a descoperit inconstientul;
Platon, Nietzsche, Bergson si multi altii au
discutat subiectul inaintea lui Freud. Totusi,
Freud a dezvoltat acest concept cel mai in
amanunt. In continuare vom prezenta doar
cateva dintre conceptele cele mai importante
ale lui Freud, concepte care pot fi aplica
mediilor pentru a clarifica cum functioneaza si
cum ne afecteaza.



Mecanismele de auto-aparare

e Mecanismele de autoaparare sunt variile tehnici
pe care ego-ul le foloseste pentru a controla
instinctele si a alunga anxietatile. Toti ne folosim
de aceste mecanisme din cand in cand, desi
rareori suntem constienti de aste. In mod similar,
multe din continuturile din media implica fiinte
umane in tipuri de relatii variate, foarte multe
dintre personajele pe care le vedem sau despre
care citim pot fi deseori interpretate in termeni
de mecanisme de aparare.



Mecanismele de auto-aparare

e Comportamentul lor s-ar putea sa ne fie mai
clar daca putem sa-| relationam de mijloacele
de aparare pe care oamenii le folosesc pentru
a-si mentine echilibrul. Putem de asemenea sa
intelegem fascinatia noastra fata de media in
termeni de mecanisme de autoaparare.



Mecanismele de auto-aparare

lata o lista cu cateve dintre cele mai importante mecanisme de
autoaparare:

e Ambivalenta: un sentiment simultan de iubire si ura sau atractie si
repulsie fata de o aceeasi persoana sau obiect. Uneori aceste
sentimente alterneaza in succesiune rapida la oamenii care vor sa
gratifice dorinte contradictorii.

e Evitarea: Refuzul de a se implica cu subiecte care sunt deranjante
pentru ca sunt conectate cu impulsuri agresive sau sexual
inconstiente

 Dezavuarea sau negarea: Refuzul de a accepte realitatea a ceva ce
genereaza anxietate prin blocarea din constient sau prin implicarea
in fantezii in care se implinesc dorintele

e Fixatia: Preocuparea obsesiva sau atasamentul fata de ceva, in
general rezultat al unei experiente traumatice



Mecanismele de auto-aparare

Identificarea: Dorinta de a deveni ca cineva sau ceva intr-un aspect de
gandire sau comportament

Proiectia: O incercare de a nega sentimente negative sau ostile din sine

prin atribuirea acestora altcuiva. Astfel o persoana care uraste pe cineva
va proiecta acea ura pe altul, percepand acea persoana ca fiind cea care
uraste

Rationalizarea: Oferirea unor motive sau argumente logice pentru un
comportament generat de inconstient sau determinanti non-rationali

Regresie: Intoarcerea individului la un stadiu mai timpuriu al dezvoltarii in
momentul in care se confrunta cu o situatie stresanta sau care provoaca
anxietate

Represie: Stergerea din constienta a dorintelor instinctuale, amintirilor
inconstiente. Acesta e considerat a fi cel mai de baza mecanism

Supresie: Scoaterea din minte si constienta intentionata a ceva ce individul
gaseste dureros Acesta e al doilea cel mai de baza mecanism de aparare
(pentru ca supresia e voluntara, materialul suprimat poate fi rechemat
usor, spre deosebire de materialul reprimat care este foarte dificil de adus
in constienta).



Interpretarea viselor si limbajul
mediat

e Jaques Lacan este cel mai proeminent dintre
structuralistii francezi care au sustinut
potentialul teoriei psihanalitice in analiza
media. El sugera utilitatea conceptelor
semiotice de metafora si metonimie pentru
intelegerea viselor. Condensarea, potrivit lui
Lacan, e similara cu metafora, si inlocuirea
(displacement) e similara cu metonimia.



Interpretarea viselor si limbajul
mediat

* In condensare si in metafora, legdm dou3
concepte; in displacement si in metonimie
substituim un obiect pentru un altul. Lacan nu
e de acord cu Freud asupra naturii
inconstientului. Potrivit lui Freud,
inconstientul e haotic si proverbal, iar Lacan
sustine ca , inconstientul e structurat ca un
limbaj”, ceea ce sugereaza ca semiotica Si
lingvistica pot fi folositoare in intelegerea
modului Tn care opereaza inconstientul.



Interpretarea viselor si limbajul
mediat

 Multe din produsele mass-media pot fi vazute ca
fiind similare cu visele —in analiza acestora
trebuie sa cautam distorsiuni si deghizari, trebuie
sa ne preocupam cu inconstientul si cu cenzura,
trebuie sa legam ceea ce descoperim in lucrarile
mediate cu istoriile personale ale celor care
viseaza (ceea ce implica atat biografiile cat si
situatia lor sociala). Trebuie sa recunoastem de
asemenea influentele psihicelor creatorilor si
interpretatorilor acestor lucrari.



e Putem presupune ca pe langa comunicarea de
suprafata dintre artist/creator si
audienta/receptor, exista de asemenea
comunicare intre subconstientul sau
inconstientul unuia spre al celuilalt astfel incat
cateva dintre cele mai importante aspecte a
ceea ce primim din media pot fi imersate si
greu observabile. De aceea studiul psihicului e
atat de important.



 Simon Lesser (apud. Arthur Asa Berger — Media Analysis
Techniques) comenteaza rolul psihanalizei in analiza
literaturii, comentariu ce poate fi extins tuturor mediilor:

e Virtutea suprema a psihanalizei, din punctul de vedere al
utilitatii ei pentru studiul literar, este aceea ca a investigat
chiar aspectele naturii umane cu care cei mai mari scriitori
de fictiune s-au preocupat: emotia, inconstientul sau bazele
noastre comportamentale abia partial intelese. Spre
deosebire de alte psihologii, dar similar cu Sofocle si
Shakespeare, Tolstoi si Dostoievski, Melville si Hawthorne,
s-a preocupat cu explozivele forte non-rationale care joaca
un rol atat de important in determinarea destinului nostru
cat si cu partea din noi care incearca deseori in zadar sa le
controleze si sa le directioneze.”



“Ne ofera un corp de cunostinte sistematic si validat despre
aceste forte.Presupunerea mea e ca pe masura ce citim,
intelegem inconstient macar o parte din semnificatia
secreta a povestii; intr-o anumita masura placerea noastra
e un produs al aceste intelegeri. Dar unii cititori continua si
incearca sa afle efectul pe care povestea il are asupra lor si
sa descrie ce-au descoperit. In relatie cu aceste activitati
critice, care trebuie diferentiate de experienta cititului
propriu-zis, conceptele psihanalitice se pot dovedi
nepretuite. Acestea fac posibila tratarea unei portiuni a
raspunsului nostru care nu era pdna atunci accesibila
criticii, ne permit sa explicam reactii care erau intuitive,
fugitive si deseori non-verbale si ne pun la dispozitie cheia
la elementele din poveste responsabile pentru acele
reactii.”



